
Willkommen bei Shining Eyes India
Einblicke, Wirkung und Geschichte aus unserer Arbeit



2023 2024 2025
Gesamt 3

Jahre

Gesamt 221 235 247 703

Gesunde
Neugeborene

147 154 131 432

Neugeborene
mit einer
Diagnose

74 81 116 271

Neugeborenen-Untersuchungen

Viele gesundheitliche Probleme sind leicht zu behandeln, zum Beispiel Atemwegs-
oder Hautinfektionen. Die Untersuchungen helfen uns aber auch, ernsthafte
Erkrankungen wie Herzfehler, neurologische Erkrankungen und andere chronische
Krankheiten rechtzeitig zu erkennen.

Probleme erkennen, bevor es zu spät ist

Unsere Daten aus den letzten 3 Jahren zeigen, dass durchschnittlich 4 von 10
Neugeborenen eine medizinische Behandlung oder weitere Kontrolle benötigen



1-2 Monate

3-4 Monate

5-6 Monate

Hämoglobin 8 g/dl 9 g/dl 10 g/dl 11 g/dl 12 g/dl 13 g/dl

Untersuchug
Setember 2025

Untersuchung
November 2025

Untersuchung
February 2026

12,74 g/dl

9,5 g/dl

9,6 g/dl

12,06 g/dl

10,31 g/dl

10,36 g/dl

11,25 g/dl

11,14 g/dl

11,07 g/dl

Durchschnittlicher Hb-Wert nach Altersgruppe

Hämoglobin-Entwicklung bei Neugeborenen
Anämie bei Kleinkindern vorbeugen

In den ersten Lebensmonaten sinkt der Hämoglobinwert bei jedem Kind auf
natürliche Weise. Für Kinder, die aufgrund von Mangelernährung bereits
geschwächt sind, kann es schwieriger sein, sich von diesem Rückgang zu erholen.
Durch regelmäßige Kontrolluntersuchungen und die Gabe von Eisen helfen wir den
Kindern, sich von diesem natürlichen Rückgang zu erholen und ihr Risiko für
Anämie zu verringern.



Ernährungsrehabilitationsprogramm
Umfassende Betreuung für mangelernährte Kinder

Durch 5 nahrhafte Mahlzeiten täglich, medizinische Versorgung,
Gesundheitsaufklärung für die Mütter und regelmäßige Kontrollen helfen wir den
Kindern, Gewicht zuzunehmen und ihren Ernährungszustand zu verbessern. Wir
beurteilen die Ergebnisse nach den WHO-Standards. Unser Ziel ist eine
Gewichtszunahme von mindestens 5 g pro kg Körpergewicht und Tag.



Patientengeschichten
Von der Diagnose zur Genesung

Im 2023 erkrankte Mansoumi an Tuberkulose, nachdem ihr Vater an
Lungentuberkulose erkrankt war. Die Infektion breitete sich auf ihr Gehirn aus und
führte zu einer tuberkulösen Hirnhautentzündung. 

Durch intensive medizinische Behandlung, Ernährungsrehabilitation und
Physiotherapie konnte sie nach und nach ihre Sprache und Beweglichkeit
zurückgewinnen und wieder laufen lernen.



Patientengeschichten
Von der Diagnose zur Genesung

Elias wurde zu früh und mit schwerer Mangelernährung geboren und wog bei der
Geburt nur 1,2 kg.

Wir unterstützten ihn mit gezielter Ernährung, begleiteten seine Mutter und
kontrollierten seine Entwicklung engmaschig, damit er wieder zu Kräften kommen
konnte.



Patientengeschichten
Rehabilitation von Kindern mit neurologischen Erkrankungen

Kabiraj wurde mit Down-Syndrom geboren und hat eine geringe Muskelspannung.
Im Rahmen unserer neurologischen Rehabilitation erhält er Physiotherapie und
Mundstimulation nach der Castillo-Morales-Therapie, um seine motorische
Entwicklung zu fördern. 

Außerdem nimmt er an unserem Ernährungsrehabilitationsprogramm teil.



Patientengeschichten
Familien mit spezialisierter medizinischer Versorgung verbinden

Lisa wurde mit einem schweren angeborenen Herzfehler geboren. Dadurch besteht
seit längerer Zeit ein Sauerstoffmangel in ihrem Körper. Dies führte zu sogenannten
Trommelschlegelfingern – einem Zeichen dafür, dass das Gewebe über längere Zeit
nicht ausreichend mit Sauerstoff versorgt wurde. Nach einem langen Prozess mit
vielen Formalitäten in einem anderen Krankenhaus hatte die Familie noch immer
keine Behandlung erhalten und ihr gesamtes Geld ausgegeben.

Schließlich kam die Familie zu
uns. Wir riefen unseren
vertrauten Kinderkardiologen
an, und er bat die Familie,
bereits am nächsten Tag zu
ihm zu kommen. Er wird die
dringend notwendige
Herzoperation organisieren.

Wir werden die Familie auf
diesem Weg begleiten und an
ihrer Seite bleiben.



Zusammenarbeit mit der Universität Visva-Bharati
Lokale Partnerschaften aufbauen

Jedes Jahr absolvieren Studierende der Visva-Bharati-Universität ein Praktikum in
unserem Krankenhaus. Sie werden von unserer Sozialarbeiterin begleitet, nehmen
an Aktivitäten in den Dörfern teil und lernen, wie gemeindenahe
Gesundheitsprogramme in der Praxis funktionieren. Gleichzeitig unterstützen sie
unsere Arbeit mit ihrer Zeit und ihren Fähigkeiten.


	Willkommen bei Shining Eyes India
	Neugeborenen-Untersuchungen
	Probleme erkennen, bevor es zu spät ist
	Unsere Daten aus den letzten 3 Jahren zeigen, dass durchschnittlich 4 von 10 Neugeborenen eine medizinische Behandlung oder weitere Kontrolle benötigen
	2023
	2024
	2025
	Gesamt 3 Jahre
	703
	432
	271

	Viele gesundheitliche Probleme sind leicht zu behandeln, zum Beispiel Atemwegs- oder Hautinfektionen. Die Untersuchungen helfen uns aber auch, ernsthafte Erkrankungen wie Herzfehler, neurologische Erkrankungen und andere chronische Krankheiten rechtzeitig zu erkennen.


	Hämoglobin-Entwicklung bei Neugeborenen
	Anämie bei Kleinkindern vorbeugen
	In den ersten Lebensmonaten sinkt der Hämoglobinwert bei jedem Kind auf natürliche Weise. Für Kinder, die aufgrund von Mangelernährung bereits geschwächt sind, kann es schwieriger sein, sich von diesem Rückgang zu erholen. Durch regelmäßige Kontrolluntersuchungen und die Gabe von Eisen helfen wir den Kindern, sich von diesem natürlichen Rückgang zu erholen und ihr Risiko für Anämie zu verringern.
	Durchschnittlicher Hb-Wert nach Altersgruppe
	1-2 Monate
	3-4 Monate
	5-6 Monate




	Ernährungsrehabilitationsprogramm
	Umfassende Betreuung für mangelernährte Kinder

	Patientengeschichten
	Von der Diagnose zur Genesung
	Durch intensive medizinische Behandlung, Ernährungsrehabilitation und Physiotherapie konnte sie nach und nach ihre Sprache und Beweglichkeit zurückgewinnen und wieder laufen lernen.


	Patientengeschichten
	Von der Diagnose zur Genesung
	Elias wurde zu früh und mit schwerer Mangelernährung geboren und wog bei der Geburt nur 1,2 kg.


	Patientengeschichten
	Rehabilitation von Kindern mit neurologischen Erkrankungen

	Patientengeschichten
	Familien mit spezialisierter medizinischer Versorgung verbinden

	Zusammenarbeit mit der Universität Visva-Bharati
	Lokale Partnerschaften aufbauen


